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Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 34» разработан на основе 
государственных нормативных документов:

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 
утвержденного приказом Министерства Просвещения РФ от 07.12.2022 г. № 569;

- Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372;

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»;

-СанПиН 2.4.3648-20, утвержденных Постановлением главного государственного санитарного 
врача РФ от 28.09.2020г. №28.

План внеурочной деятельности на текущий учебный год является неотъемлемой частью 
основной образовательной программы начального общего образования.

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 
индивидуальных способностей и познавательных интересов.

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:
-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования;
-совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;
-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни;
-повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
участников;

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 
руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;

-поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;
-формирование культуры поведения в информационной среде.
План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 
возможностей МБОУ «СОШ №34».

Содержание занятий реализуется посредством различных форм организации деятельности: 
экскурсии, кружки, секции, факультативы, конференции, студии, олимпиады, конкурсы, 
соревнования, исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д.



При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ «СОШ №34» могут 
использоваться возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и 
других организаций.

МБОУ «СОШ №34» организует свою деятельность по следующим направлениям:
Спортивно-оздоровительная деятельность;
Проектно-исследовательская деятельность;
Коммуникативная деятельность;
Социальная деятельность;
Функциональная грамотность;
Профориентация;
Учение с увлечением!
Разговоры о важном.
В МБОУ «СОШ №34» реализуется модель плана с преобладанием учебно-познавательной дея

тельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 
предметам и организационному обеспечению учебной деятельности.

Особенности организации внеурочной деятельности
Режим реализации внеурочной деятельности - 5 дневная рабочая неделя.
Продолжительность одного занятия составляет 40 минут (в соответствии с 

нормами СанПин.) Начало занятий по выбору и внеурочной деятельности - через динамическую 
паузу (20-30 минут) после окончания учебных занятий по основному расписанию. Выбор и 
посещение занятий по внеурочной деятельности определяться самими обучающимися и их 
родителями (законными представителями). Количество занятий для каждого обучающегося 
определяется его родителями с учетом занятости ребенка во второй половине дня.

Содержание программы, формы и методы ее реализации, определяются педагогом 
самостоятельно, исходя из образовательно-воспитательных задач, психолого-педагогической 
целесообразности, санитарно-гигиенических норм, материально-технических условий.

Программы могут реализовываться как в отдельно взятом классе, так и в свободных 
объединениях обучающихся одной возрастной группы.

Программно-методическое обеспечение
Разработка рабочих программ осуществляется педагогами в соответствии с Положением о 

рабочих программах учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей), курсов внеурочной 
деятельности в МБОУ «СОШ №34».



Направления
внеурочной

деятельности

Название
внеурочного

занятия

Форма
организации
деятельности

Часов в неделю
Всего
часов

в
недел

ю

Всего 
часов 
в год

1а 1б * 2а 2б * 3а 3б * 4а 4б 4в *

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

Разговоры о важном «Разговоры о 
важном» классный час 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 9 304

Функциональная
грамотность

«Читаем, считаем, 
наблюдаем» факультатив 0,5 0,5 1 1 1 2 1 1 2 1 1 - 2 7 237

Профориентация «Мир профессий» кружок 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 1,5 4,5 152

Социальное «Орлята России» занятие 1 1 1 1 2 67

Вариативная часть

Проектно
исследовательская
деятельность

«История родного 
края»

творческий
проект 1 1 2 68

«Мой проект» факультатив 1 1 1 3 3 102

Учение с 
увлечением!

«Мой друг -  
математика» факультатив 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 3 101

«Занимательный
русский» факультатив 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 3 101

«Умники и 
умницы»

учебная
лаборатория 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 51

Спортивно
оздоровительная
деятельность

«Легкая атлетика» секция 1 1 1 1 1 1 1 1 4 135

Коммуникативная
деятельность

«Город мастеров» творческая
студия 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 51

«Азбука добра» клуб 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 51
«Логоритмика» кружок 0,5 0,5 17

ИТОГО 4 4 8 5 5 10 4,
25

4,
25 8,5 6 6 4 16 42,5 1437
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