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Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 34» разработан на основе 
государственных нормативных документов:

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Минпросвещения РФ от 07.12.2022 № 568;

- Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370;

- Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»;

- СанПиН 2.4.3648-20, утвержденного Постановлением главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 
«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями).

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 
отличных от урочной.

Учебный план внеурочной деятельности на текущий учебный год является неотъемлемой 
частью основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ № 
34».

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной
деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования. 

МБОУ «СОШ №34» организует свою деятельность по следующим направлениям:
Направление деятельности Задачи

Разговоры о важном Формирование соответствующей внутренней позиции 
личности школьника, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе.

Функциональная грамотность Формирование и развитие функциональной грамотности 
школьников: читательской, математической, естественно­
научной, финансовой, направленной и на развитие 
креативного мышления и глобальных компетенций.

Профориентация Формирование готовности школьников к осознанному 
выбору направления продолжения своего образования и 
будущей профессии, осознание важности получаемых в 
школе знаний для дальнейшей профессиональной и 
внепрофессиональной деятельности.

Общеинтеллектуальное формирование ценностного отношения обучающихся к 
знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре 
в целом, как к духовному богатству общества,



сохраняющему национальную самобытность народов 
России.

Спортивно-оздоровительное Физическое развитие обучающихся, привитие им любви к 
спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание 
силы воли, ответственности, формирование установок на 
защиту слабых; оздоровление школьников.

Социальное Обеспечение психологического благополучия обучающихся 
в образовательном пространстве школы, создание условий 
для развития ответственности за формирование макро и 
микро-коммуникаций, складывающихся в образовательной 
организации, понимания зон личного влияния на уклад 
школьной жизни.

В МБОУ «СОШ №34» реализуется модель плана с преобладанием учебно-познавательной 
деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 
предметам и организационному обеспечению учебной деятельности.

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся.

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 
обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 
занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 
проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 
др.), походы, деловые игры и пр.

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 
одного уровня образования.

В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №34» может 
предусматриваться использование ресурсов других организаций, включая организации 
дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 
образовательные организации высшего образования, организации культуры, физкультурно­
спортивные и иные организации.

Особенности организации внеурочной деятельности
Режим реализации внеурочной деятельности - 5 дневная рабочая неделя.
Продолжительность одного занятия составляет 40 минут (в соответствии с 

нормами СанПин.) Начало занятий по выбору и внеурочной деятельности - через 
динамическую паузу (20-30 минут) после окончания учебных занятий по основному 
расписанию. Выбор и посещение занятий по внеурочной деятельности определяться самими 
обучающимися и их родителями (законными представителями). Количество занятий для 
каждого обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с учетом 
занятости ребенка во второй половине дня.

Содержание программы, формы и методы ее реализации, определяются педагогом 
самостоятельно, исходя из образовательно-воспитательных задач, психолого-педагогической 
целесообразности, санитарно-гигиенических норм, материально-технических условий.

Программы могут реализовываться как в отдельно взятом классе, так и в свободных 
объединениях обучающихся одной возрастной группы.

Программно-методическое обеспечение
Разработка рабочих программ осуществляется педагогами в соответствии с Положением о 

рабочих программах учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей), курсов внеурочной 
деятельности в МБОУ «СОШ №34».



Направления
внеурочной

деятельности

Название внеурочного 
занятия

Форма
организации
деятельности

Часов в неделю Всег
о

часов
в

недел
ю

Всего 
часов в 

год5а 5б 5в * 6а 6б * 7а 7б * 8а 8б * 9а 9б *

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Разговоры о 

важном Разговоры о важном классный час 1 1 1 3 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 11 374

Функциональ
ная
грамотность

Учимся для жизни практикум 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 6 204

Профориента
ция

Мой выбор занятие 1 0,5 1,5 1,5 51
Россия -  мои 
горизонты

профессионал 
ьные пробы 1 1 1 1 1 1 1 1 4 136

Вариативная часть

Общеинтел
лектуальное

За страницами 
учебника математики практикум 1 1 1 34

Интересный русский 
язык практикум 1 1 1 34

Неизвестная геометрия практикум 1 1 2 1 1 2 4 136
Секреты русского 
словообразования практикум 1 1 2 2 68

Тайны русского языка: 
от слова к тексту практикум 1 1 2 1 1 2 4 136

Спортивно-
оздоровитель
ное

Волейбол секция 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 170

Социальное
Я в мире (ОВЗ) занятие 0,5 0,5 0,5 0,5 1 2 68
Умей вести за собой занятие 1 1 2 1 1 3 102
Журналистика клуб 1 1 1 1 2 68

ИТОГО 3 3 5 11 4 3,5 7,5 3,5 3,5 7 5 5 10 5,5 5,5 11 46,5 1581
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