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Пояснительная записка

План внеурочной деятельности разработан на основе:
- Федерального Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;
- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 12.08.2022 № 732;

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371;

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»;

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 
«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 
отличных от урочной.

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО.
Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 
планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 
получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности 
создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 
детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 
уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Общий объем внеурочной 
деятельности не превышает 10 часов в неделю. Для недопущения перегрузки обучающихся 
допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 
на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 
рамках тематических образовательных программ.

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 
инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели 
используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 
образовательными событиями).

В МБОУ «СОШ №34» реализуется модель плана с преобладанием учебно-познавательной 
деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 
предметам и организационному обеспечению учебной деятельности.

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 
содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся.

В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 34» может 
предусматриваться использование ресурсов других организаций, включая организации 
дополнительного образования, профессиональные образовательные организации,



образовательные организации высшего образования, организации культуры, физкультурно
спортивные и иные организации.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: духовно-нравственное,
социальное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное.

План внеурочной деятельности 10 класс

Направление Название курса/ Всего часов
объединения, форма организации в в

Инвариантный компонент неделю год

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 34

Школьное ученическое самоуправление «Школа 
лидера» 0,5 17

Социальное Учебные собрания по проблемам организации 
учебного процесса

0,5 17

Россия - мои горизонты 1 34

Спортивно-
оздоровительное

Спортивный клуб «Волейбол»
1 34

Вариативный компонент

Общеинтеллектуальное
Учебный курс «Финансовая культура» 1 34

Практикум «Физика в мире» 1 34

Социальное Профессиональные пробы 0,5 17

ИТОГО 6,5 221



План внеурочной деятельности 11 класс

Направление Название курса/
объединения, форма организации

Всего часов
в

неделю
в

годИнвариантный компонент

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 34

Социальное

Школьное ученическое самоуправление «Школа 
лидера»

0,5 17

Учебные собрания по проблемам организации 
учебного процесса

0,5 17

Россия - мои горизонты 1 34

Спортивно-
оздоровительное

Спортивный клуб «Волейбол»
1 34

Вариативный компонент

Ест ест венно-научное направление

Общеинтеллектуальное
Клуб «Мы -  исследователи» 1 34

Практикум «Физика в мире» 1 34

С оциально-экономический направление

Социальное
Цикл экскурсий «Социальная и экономическая 
сферы города Братска»

1 34

Общеинтеллектуальное Учебный курс «Финансовая грамотность. 
Цифровой мир»

0,5 17

Оба направления

Социальное Профессиональные пробы 0,5 17

ИТОГО 8 272
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