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муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа № 34»
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реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу 
начального общего образования для обучающихся с задержкой психического

развития (СКК)

на 2024-2025 учебный год



Учебный план начального общего образования 
МБОУ «СОШ № 34» МО г. Братска 

на 2024 -  2025 учебный год

Пояснительная записка

1. Нормативно-правовое обеспечение
Учебный план для обучающихся по АООП НОО МБОУ «СОШ №34» реализует 

адаптированную основную образовательную программу начального общего образования и 
сформирован в соответствии с:

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования для обучающихся с ОВЗ (от 19.12.2014 № 1598, с изменениями);

- Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 
приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023;

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 
28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 
№ 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования» (с изменениями).

2. Режим работы школы
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки и составляет в 
4 классе 23 часа. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 
течение учебной недели. Продолжительность учебной недели: пятидневная учебная 
неделя. Всего 34 учебных недели.

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 
действующим санитарным правилам и нормативам. Во время занятий необходим перерыв 
для гимнастики не менее 2 минут. Продолжительность урока составляет 40 минут.

Продолжительность каникул в течение учебного года определяется календарным 
учебным графиком.

Режим реализации учебного плана отражен в календарном учебном графике.

3. Характеристика структуры и содержания учебного плана
Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

учебного плана в ООП НОО. Во внеурочную область учебного плана включаются 
коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 
часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР.

Остальные курсы внеурочной деятельности реализуются в соответствии планом 
внеурочной деятельности начального общего образования и на основании заявления 
родителей (законных представителей).



Промежуточная аттестация -  это установление уровня достижения результатов 
освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 
образовательной программой/определение степени освоения обучающимися учебного 
материала по пройденным учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) в рамках 
освоения основных образовательных программ общего образования (по уровням общего 
образования).

Формы проведения промежуточной аттестации:
Класс Предмет Форма промежуточной аттестации

4 Все предметы 
обязательной части 
учебного плана

Без аттестационных испытаний в форме определения 
индивидуальных достижений обучающихся в 
освоении учебных предметов.
Результатом является годовая отметка.

Учебный план (сетка часов)

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в 

неделю
4в * Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4

Иностранный язык Английский язык 2 2 2
Математика и 
информатика Математика 4 4 4

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных культур и 
светской этики 1 1 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1
Музыка 1 1 1

Технология Труд (технология) 1 1 1
Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2
Итого 23 23 23
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0
Учебные недели 34
Всего часов 782 782 782
Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами

23

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающие 
курсы) 10 10 10

Коррекционно-развивающие курсы: 5 5 5
Индивидуальные занятия с педагогом-психологом 1 1 1
Я - ученик (групповые занятия с педагогом психологом) 1 1 1
Учимся говорить правильно (логопедические занятия) 1 1 1
Занятия с учителем дефектологом 2 2 2
Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5

Программно-методическое обеспечение учебного плана МБОУ «СОШ №34» для 
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) на 2024-2025 учебный год 
соответствует программно-методическому обеспечению учебного плана начального общего 
образования на 2024-2025 учебный год.
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