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Пояснительная записка 
 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №34» реализует 
адаптированную образовательную программу основного общего образования и сформирован в 
соответствии с: 

– Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (от 24.11.2022 № 1025); 

- Примерной адаптированной основной образовательной программой основного общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития (от 18.03.2022 № 1/22); 

– Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

– Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 
«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями). 

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования». 

 
Учебный план для обучающегося с ЗПР в целом соответствует учебному плану ООО. 
Учебный план для обучающегося с ЗПР дополнительно включает блок «внеурочная 

деятельность». Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, не менее 5 академических часов 
отводится на коррекционно-развивающие курсы. 3 часа из них отведены на занятия с психологом 
и дефектологом, 2 часа - на занятия с логопедом. 

Внеурочная деятельность (за исключением коррекционно-развивающих занятий) 
осуществляется в соответствии планом внеурочной деятельности основного общего образования и 
на основании заявления родителей (законных представителей).  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Учебный план  

 

 
 

Предметные области Учебные предметы 5а 7б 8а 9б Всего часов 1 1 3 1 
Обязательная часть      
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 4 3 3 15 
Литература  3 2 2 3 10 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 12 
Математика и 
информатика 

Математика  5    5 
Алгебра  3 3 3 9 
Геометрия  2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 
Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2,5 8,5 
Обществознание  1 1 1 3 
География  1 2 2 2 7 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика  2 2 3 7 
Химия   2 2 4 
Биология 1 1 2 2 6 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1    1 

Искусство Музыка  1 1 1  3 
Изобразительное 
искусство 1 1   2 

Технология Технология 2 2 1 1 6 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности   1 1 2 

Адаптивная 
физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  27 30 31 32,5 120,5 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 2 2 0,5 6,5 

Мир проектов  0,5 0,5 0,5  1,5 
ск Интересный английский 0,5 0,5   1 
ск За страницами учебника математики 1    1 
эк Черчение   1  1 
За страницами учебника биологии  1   1 
Эк География Иркутской области   0,5 0,5 1 
Учебные недели 34 34 34 34  
Всего часов 986 1088 1122 1122 3196 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 32 33 33 127 
Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 10 10 10 10 40 

Коррекционный курс: «Коррекционно-
развивающие занятия: психокоррекционные 
(психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 12 

Коррекционный курс: «Логопедические 
занятия» 2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 



Программно-методическое обеспечение учебного плана МБОУ «СОШ №34» для 
обучающихся с ОВЗ (задержкой психического развития) на 2023-2024 учебный год 
соответствует программно-методическому обеспечению учебного плана основного общего 
образования на 2023-2024 учебный год. 
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